113 SZENE

Je ALTER ich werde,
desto MUTIGER

werde ich

URSULA STRAUSS Die Schauspielerin tiber
sexualisierte Ubergriffe und falsche Scham

ngst oder Scham ist nicht das Erste, was einem einfallt,
wenn man dieser strahlenden Frau gegeniibersitzt.
Wie viele starke Rollen hat Ursula Strauss,; 47, schon
verkorpert? Gerade erst die toughe Gegenspielerin von
Sebastian Koch in der Serie ,Euer Ehren”, am 14. April startet sie
im Kino mit ,Geschichten vom Franz®, einen Tag spéter gibt sie !

die Regentin ,Maria Theresia“. Dennoch waren es Gefiihle von !

77 AUS ANGST

Angstund Unfreiheit, die Ursula Strauss dazu brach-
ten, sich bei ,Orange the World" als UN-Botschafterin

GESCHICHTEN VOM FRANZ Ursula Strauss spielt in
der Kino-Produktion die Mutter vom sensiblen Franz

e

meine Angste vor allem fantasiegesteuert.
Figuren, die ich gesehen habe, wie Hexen,
die durchs Zimmer fliegen, oder Gorillasim
Kifig, haben mir Angst gemacht. Aber ich
hatte sie auch unter Kontrolle.

Was ist dann passiert?
Jede Frau kennt das doch. Ubergriffe im
offentlichen Raum sind keine Seltenheit.
Wenn ein dlterer Jugendlicher ein Mddchen
im Schwimmbad immer wieder untertaucht
und es panisch um sich strampelt. Wenn mit
jungen Jahren Ubergriffe passieren, die nicht
nur gewalttétig, sondern auch noch sexuell
konnotiert sind, kann einen das so trauma-
tisieren, dass man jahrelang Angst empfin-
det. Ich zum Beispiel habe Schwimmbéder
jahrelang nicht mehr betreten.

Gibt es ein konkretes Erlebnis?
Ich war 15, es war Winter und ich saR allein
im Zug, als sich ein dlterer Mann mir gegen-
tibersetzte und anfing, offen zu onanieren.
Ich erstarrte, konnte mich minutenlang nicht
bewegen. [rgendwann habe ich es geschafft,
aus meiner Starre aufzuwachen, und bin aus
aus dem Zug gerannt. Mit 39 Grad Fieber.

Der Typ hat Sie also wirklich krank gemacht?
Ja, und ich konnte lange mit niemandem dariiber reden, weil
ich mich so geschdmt habe. Obwohl ich natiirlich keine Schuld
hatte. Aber viele Frauen kommen nicht mit Fieber davon. Welt-
weit stirbt jede Fiinfte an den Folgen physischer, psychischer
oder sexueller Gewalt. Ich hatte Gliick, ich bin nie vergewaltigt
oder geschlagen worden. Aber wie absurd ist die Tatsache, dass
ich das als Gliick bezeichnen muss. Die Kombination aus Angst
und Scham ist jedenfalls brandgeféhrlich, weil Frauen sich in
eine Abwiirtsspirale begeben und am Ende tatsdchlich glauben,
selbst schuld zu sein. Irgendwann konnte ich es nicht mehr ver-
dridngen, musste mich damit auseinandersetzen. Das hat mir
sehr geholfen. Vielleicht fiihle ich mich deswegen heute stirker
denn je. Je élter ich werde, desto mutiger werde ich.

Engagieren Sie sich deswegen auch als UN-Botschafterin?
Ich mochte Frauen helfen, die ein viel schlimmeres Schicksal
haben als ich und zu Hause Gewalt erleben. In Osterreich gab es
letztes Jahr 31, in Deutschland 218 Femizide. Ich ver-
suche, diese Themen préasent zu machen. Und ich

fiir das Thema ,Gewalt gegen Frauen“ zu engagieren. HABE ICH KEIN merke, dass sich etwas dndert, auch durch Debatten
* SCHWIMMBAD ' iiber Feminismus oder das Gendern. Der Herrenwitz

Wie waren Sie als Kind - mutig oder #ngstlich? MEHR BETRE- ist nicht mehr so willkommen, die Gesellschaft geht
Beides gleichermafen. Als junges Méddchen waren TEN 66 respektvoller mit Minderheiten um. NikE EMicH
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