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»Mit dem alten weifflen Mann kann man ja auch in den Ring steigen’; sagt Hifels.
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,Das reicht jetzt mal®

INTERVIEW:
KATHRIN MULLER-LANCE

sen. Als zopfetragende Kindergartne-

rin klarte Alwara Hofels Til Schweiger
tiber Oralsex auf — und sorgte fiir einen der
besseren Momente in deutschen Kinoko-
madien: ,Wenn die Frau das Becken nach
vorne macht, isses gut. Und wenn die Frau
das Becken zuriick macht, isses nicht gut.
Und dann ist es wichtig, dass du niemals,
wirklich niemals nachrutschst.

Die Schauspielerin gilt als wahlerisch:
Nach sechs Folgen gab sie ihre Rolle als
Dresdner Tatortkommissarin auf, weil ihr
der kiinstlerische Konsens fehlte. Jetzt
spielt Hofels zum zweiten Mal die alleiner-
ziehende Analphabetin Trixie Kuntze in
der Komddie Mein Freund, das Ekel. Weil
der Film so erfolgreich war, hat das ZDF ei-
ne Fortsetzung in Serienform gedreht. Ein
guter Anlass, um mit der Schauspielerin
uber Frauenrollen zu sprechen. Sie geht in
ihrer Berliner Wohnung ans Telefon. Am
Anfang macht der Hund Quatsch. ,Hallo,
Abfahrt", befiehlt Hofels — und ist das an-
schliefende Gesprich tiber sehr konzen-
triert.

I hr Gesicht kennt man seit Keinohrha-

SZ: Frau Hofels, stimmt es, dass Sie IThre
Rolle in Mein Freund, das Ekel umge-
schrieben haben, weil Sie Ihnen nicht ge-
fallen hat?

Alwara Hofels: Ich wiirde nicht sagen, dass
ich die Rolle umgeschrieben habe, aber ich
habe die dramaturgische Beratung fiir die
Serie gemacht. Da lag mein Fokus natiir-

lich auf der Konstellation der Hauptfigu-
ren. Trixie, also die Mutter, die ich spiele,
blieb in der ersten Drehbuchfassung aus-
schliellich in Abhangigkeitsverhaltnissen
zu Ménnern. Das war fiir mich im Jahr
2021 nicht die adaquate Form, Frauen zu
erzahlen.

Was haben Sie verindert?

Mir ging es um die Emanzipationsge-
schichte. Trixiist als alleinerziehende Mut-
ter enorm belastet, durch ihre Minijobs
nachderabgebrochenen Lehre und den An-
alphabetismus. Es war mir wichtig, zu er-
zahlen, dass sie sich irgendwann unabhén-
gig macht, selbsténdig wird und zu ihrer ei-
genen Kraft findet - auch wennich die For-
mulierung ,starke Frau* nicht mag.

wich finde es wunderschion,
wenn Frauen altern!
Aber leider wird das
viel zu selten erzahlt.*

Dabei werden Sie und Ihre Rollenimmer
mal wieder als solche bezeichnet.

Das spiegelt eine ménnliche Perspektive
auf Frauen wider. Per se sind alle Men-
schen stark, genauso wie sie schwach sind.
Mir geht es eher darum, komplexe Figuren
zu spielen - egal, ob die jetzt vordergriin-
dig stark oder schwach sind. Ich will nicht
funktional fiir Mannerrollen stattfinden.
Was genau meinen Sie damit?

Schauspielerin Alwara Hofels {iber Rollenstereotype im deutschen Film,
Frauen, die nur iiber Manner reden, und die Serie ,,Mein Freund, das Ekel*

Es gibt ja diesen Sexismus-Test aus den
Achtzigerjahren, den Bechdel-Test...
...der Filme daraufhin untersucht, ob es
mindestens zwei Frauenrollen gibt, die
miteinander iiber etwas anderes spre-
chen als iiber Ménner...

...und dakommt eben immer noch oft raus,
dass Frauen im Hinblick auf Manner er-
zihltwerden. Dass sie nur Beiwerk sind fir
die eigentliche Heldenreise des Mannes.
Im Fall unserer Serie empfinde ich das als
gleichberechtigt.

War das das erste Mal, dass Sie inhaltlich
an einer Figur mitgearbeitet haben?
Unter dem Titel der dramaturgischen Bera-
terin schon, da war das ZDF ziemlich inno-
vativ. Das zeigt, dass sich etwas verindert
in Bezug auf Kreativprozesse. Als Frau ach-
te ich genau darauf, wie Frauen erzahlt wer-
den. Mein Fokus bei der Erarbeitung einer
Figur liegt darauf, dass sie komplex und
emotional nachvollziehbar ist. Oft findet
diese Arbeit auflerhalb des Drehbuches
statt. In anderen Lindern ist man da schon
viel weiter.

Inwiefern?

Da wirken Schauspielerinnen und Schau-
spieler viel selbstverstindlicher inhaltlich
mit. Phoebe Waller-Bridge in Fleabag oder
Michaela Coel in I May Destroy You zum
Beispiel. Diese Frauen entsprechen nicht
den Klischees. Der Erfolg dieser Serien hat
sicherlich auch damit zu tun, dass Frauen
mit ihrer weiblicher Perspektive fiir Dar-
stellung und Inhalt verantwortlich waren.
Solche Figuren will ich erzihlt bekommen.

Was ist Threr Meinung nach das Problem
an den F figuren in d hen Fil-
men?

Sie sind mir oft zu oberflichlich und stereo-
typ. Haufig sind das Frauen, die vom Mann
gerettet werden, die ohne méannliches Zu-
tun nicht {iberleben kénnten. In vermeint-
lich modernen Koméddien wird sexisti-
sches Zeug oft in Witze verpackt. Inirgend-
welchen Krimi-Formaten ist es meist doch
der éltere Cis-Hetero-Mann, der am Ende
den Fall 16st. Ganz innovativ ist es auch,
Frauen als Ménner zu verkaufen, ihnen al-
so alles Weibliche abzusprechen.

Hat Ihr Ausstieg aus dem Tatort auch et-
was mit der Frauenrolle zu tun, die Sie
gespielt haben?

Dazuméchte ich mich heute nicht mehr éu-
Rern. Das ist fiir mich Schnee von gestern.

Wie viele der Rollen, die Sie angeboten
bekommen, lehnen Sie ab?

Darauf gibt es keine pauschale Antwort.
Das hat manchmal terminliche Griinde,
oft aber auch inhaltliche. Gewisse Inhalte
kann ich einfach nicht vertreten. Aber es
findet gerade auch eine positive Entwick-
lung statt. Man merkt vielen neueren Stof-
fen an, dass versucht wird, die Gesellschaft
aus verschiedenen Perspektiven zu erzih-
len. Und danach sehnen sich die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer.

Sie sind jetzt 39. Ist es immer noch ein
Problem, als Schauspielerin zu altern?
Ich finde es wunderschén, wenn Frauen al-
tern! Aber leider wird das viel zu selten er-
zahlt. Irgendwann bist du in den Rollen
nur noch Mutter, dann Grofimutter. Es
gibt fiir Frauen jaauch andere Lebenswege
als das Muttersein.

Haben diese Stereotype damit zu tun,
dass zu wenige Frauen Drehbiicher
hreiben und Filme produzi ?

Ich habe schon mit deutlich mehr Mén-
nern als Frauen zusammengearbeitet. Das
ist signifikant fiir unsere Branche. Da gibt
es viele veraltete Strukturen. Und die wir-
ken sich nicht nur auf die Frauenrollen,
sondern auch auf Rollenprofile von margi-
nalisierten Gruppen aus. Die homosexuel-
len Figuren sind meistens der lustige Side-
kick. Wenn jemand im Rollstuhl sitzt, ist
das haufig schon der Konflikt des Films.

Manche fordern, dass Schauspielerin-
nenund Schauspieler nur noch ihresglei-

chen darstellen sollten. Also Homosexu-
elle H lle, M hen mit Behin-
derung Menschen mit Behinderung.
Spitestens, wenn es um die Besetzung ei-
nes Demenzkranken geht, wird’s schwie-
rig. Ich verstehe das nicht so ganz. Ich glau-
be, es geht mehr darum, welche Inhalte er-
zihlt werden, als darum, wer was spielt. Al-
le sollen alles spielen diirfen. Warum denn
auch nicht?

Wissen Sie, ob Sie gleich viel verdienen
wie Ihre miénnlichen Kollegen?

Meine erste Erfahrung dazu habe ich am
Theater gemacht: Ich wurde zusammen
mit einem Kommilitonen von der Schau-
spielschule engagiert, er hat 300 Euro
mehr verdient als ich. Wir kamen damals
beide frisch aus der Ausbildung, der einzi-
ge signifikante Unterschied war also das
Geschlecht. Das habe ich mir ein Jahr lang
angeguckt und dann bei der ndchsten Ge-
haltsverhandlung gedndert. Gleichberech-
tigte Verhiltnisse sind mir wichtig. Noch
immer sind Frauen viel zu oft benachtei-
ligt. Das reicht jetzt mal.

In Mein Freund, das Ekel spielen Sie zu-
sammen mit Dieter Hallervorden, man
konnte auch sagen dem Prototyp des al-
ten weiflen M der zum Beispiel
Gendern als ,Vergewaltigung der Spra-
che“ sieht. Warum haben Sie sich ausge-
rechnet fiir diese Serie entschieden?

Zu seinen jeweiligen Auflerungen miisste
man jetzt Herrn Hallervorden befragen.
Aber wir haben beide ein dhnliches Berufs-
verstindnis und sind sehr gut miteinander
ausgekommen. Mit dem alten weiflen
Mann kann man ja auch in den Ring stei-
gen. Ich wiirde sagen, das tut meine Figur.

Mein Freund, das Ekel, ZDF, sechs Folgen, immer
als Doppelfolge donnerstags, 20.15 Uhr.



