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Mode

 Der Weg  
ist das Ziel

Enge Freundinnen, eine lange Wanderung und unerwartete Turbulenzen: 
Das ist der Stoff der Bestsellerverfilmung: „Die Dienstagsfrauen“. Wir ha-
ben die Hauptdarstellerinnen Saskia Vester, Ulrike Kriener und Inka Fried-
rich auf Wandertour nach Mallorca geschickt. Im Gepäck: Mode für Kurz-

trips – von Outdoor bis Ausgehen

Fotos  Philipp Rathmer Produktion Bärbel Recktenwald

Karo Dame Zur blau-weiß karierten Kurzarm-Tunika von Ganni, ca. 100 Euro, trägt Saskia eine schmale Chinohose von 
Zara, ca. 28 Euro. Regenjacke: Jack Wolfskin, ca. 250 Euro. Wanderschuhe: Jack Wolfskin. Rucksack: The North Face. 
Ringel Queen Unter dem leichten Baumwoll-Parka von Basler, ca. 300 Euro, passt ein Tank Top im Marine-Look von 
French Connection, ca. 25 Euro. Schmale Jeans: Closed, ca. 140 Euro. Wanderschuhe: The North Face. Rucksack: Jack 
Wolfskin Miss Shorty Zur beigefarbenen Shorts von Paul & Joe, ca. 210 Euro, trägt Inka ein Shirt von Marc O‘Polo, ca. 
100 Euro. Tuch: Codello. Turnschuhe: The North Face. Rucksack: Norrøna

Saskia Vester

Ulrike Kriener

Inka Friedrich



„Wenn sich meine Freundin fies verhält, 
sage ich ihr das schon“
Was macht die beste Freundin zur besten Freundin?  
Totale Verlässlichkeit und Offenheit. Haben Sie eine  
oder mehrere beste Freundinnen? Ich habe mehrere. Viele 
Freundschaften haben sich während meiner beruflichen Laufbahn 
entwickelt. Doris Dörrie ist eine sehr enge Freundin. Ich kenne  
sie seit 1984. Eine andere alte Freundin aus der Schulzeit habe ich 
neulich gegoogelt, weil ich gerne wieder Kontakt mit ihr aufnehmen 
würde. Welcher Typ Freundin sind Sie? Erzählerin,  
Zuhörerin oder praktische Problemlöserin im Blaumann?  
Alles drei. Wenn man mich braucht, komme ich. Facebooken 
Sie? Nein, bei mir geht das noch so.

Diese Seite Bitte lächeln! Zum Sightseeing trägt Ulrike eine Kaschmir-Strickjacke im Bolero-Stil von FTC Cashmere, ca. 
120 Euro. Blaues Leinen-Top: Tibi, ca. 250 Euro. Hose aus Sweatshirtstoff in leichter Karottenform: Seductive, ca. 200 Euro. 
Gürtel: American Apparel. Schuhe: Geox. Tasche: Bogner. Kamera: Canon. Linke Seite Read me! Die Baumwoll-Tunika mit 
rundem Halsausschnitt von Marc Cain, ca.150 Euro, wirkt angezogen und ist trotzdem gemütlich. Dazu trägt Inka eine 3/4-
Hose in Leinenoptik von Humanoid, ca. 120 Euro. Gürtel: Marc Cain. Sandaletten: s.Oliver. Turnschuhe: The North Face. 
Rucksack: Norrøna.
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Ulrike Kriener



Die Geschichte zum 
Film: „Die Dienstagsfrauen” 
(TV-Premiere am 14. Juni, 
um 20.15 Uhr in der ARD) ist 
die Verfilmung des gleichna-
migen Bestsellerromans von 
Monika Peetz. Die Ge-
schichte erzählt von den 
Höhen und Tiefen im Leben 
der Freundinnen Caroline 
(Ulrike Kriener), Judith (Inka 
Friedrich), Eva (Saskia 
Vester) und Estelle (Nina 
Hoger), die sich ausgelöst 
durch einen Schicksals-
schlag gemeinsam auf den 
Jakobsweg begeben. Einen 
Vorgeschmack liefert die 
gekürzte Lesung, erschie-
nen bei Hörbuch Hamburg 
und gelesen von Ulrike 
Kriener. 

Alles andere als kleinkariert Ulrike trägt eine klassische Karo-Bluse von van Laack, ca. 170 Euro. Saskia: Blau- weiß 
karierte Tunika mit  Biesen und kleinem Stehkragen von Ganni, ca. 100 Euro. Inkas Bluse im Rockabilly-Stil mit Herzaufnäher und 
aufgesetzten Taschen in Herzform wird in der Taille geknotet, von Lena Hoschek, ca. 170 Euro. Sonnenbrille: Mykita.
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„Die beste Freundin darf auch mal  
furzen. Das gehört dazu“
Schließen Sie schnell Freundschaften? Ich bin ein sehr 
offener Mensch – und wenn die Chemie stimmt – dann ja.   
Was macht Freundschaft unter Frauen aus? Dass man  
über Intimes sprechen  kann. Und dass man auch mal im Schlumpi-
Hemd und mit einem Glas Wein im Bett sitzen kann und was  
Blödes in der Glotze guckt. Was unterscheidet eine  
Freundschaft unter Frauen von einer zwischen Frau  
und Mann? Mit Männern kann man nicht so gut diese „Kicher- 
Blöd-Ebene” haben. Es sei denn, sie sind schwul. Was darf  
keine Freundin?  Lügen. Oder beleidigt sein, wenn ich mal nicht 
anrufen kann, weil ich so beschäftigt bin.

Diese Seite Buenos días, Señoras, ein kleines Picknick gefällig? Saskia trägt ein Hemdblusenkleid mit Tunnelzug von 
Boden, ca. 90 Euro. Hut: Inverni. Sandaletten: s.Oliver. Tasche: privat. Rechte Seite Auf eine Zigarette mit dem weisen 
Mann vom Marktplatz: Inkas bodenlanges Sommerkleid mit Spitzendetails ist von Noa Noa, ca. 150 Euro.  Hut: Inverni. 
Turnschuhe: The North Face.

Saskia Vester



Drei Damen blühen auf! Ein Gläschen Vino Rosso gefällig? Wer Mittags schon im „Celler El Moli” Rotwein trinken 
kann, der hat allen Grund zu guter Laune. Inka, Ulrike und Saskia lunchen im Blümchen-Look. Saskia: wadenlanges Millefleur-
Kleid mit breiten Trägen und gerafftem Dekolleté von Anna Scholz, ca. 230 Euro. Tomatenroter Strickcardigan von Hauber, ca. 
200 Euro. Ulrike: Tunika mit Blütenmuster von Noa Noa, ca. 70 Euro. Weiße Leinenhose von van Laack, ca. 200 Euro. Sandalet-
ten: XXX. Inka: Trägerkleid mit blauen Blüten von Noa Noa, ca. 90 Euro. Strickjacke von Marc O’Polo, ca. 130 Euro. 
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„Eine beste Freundin sagt,  
was sie denkt“
Ist zwischen Frau und Mann eine Freundschaft ohne 
sexuelle Hintergedanken möglich? Ja, absolut. Auch wäh-
rend der Ehe? Nein, das war alles davor - obwohl: in meiner 
jetzigen Ehe habe ich noch Kontakt mit meinem Ex-Mann. Wir 
funktionieren mittlerweile auf einer anderen Ebene und es hat sich 
eine schöne Freundschaft entwickelt. Wenn es mir mal ganz 
schlecht mit etwas geht, kann ich ihn anrufen. Was ist der Unter-
schied zwischen einer Freundschaft unter Frauen im 
Gegensatz zu einer zwischen Frau und Mann? Bei Freund-
schaften mit Männern britzelt es manchmal trotzdem. Mit Frauen ist 
die Vertrautheit größer und man kann intimere Fragen stellen. 

Inka Friedrich
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Gemeinsame Spitze! Der letzte Abend muss gefeiert werden. Inka trägt ein knielanges Spitzenkleid im 20er-Jahre-Stil 
von Sem Per Lei, ca. 330 Euro. Zu Ulrikes Cocktailkleid aus weißer Häkelspitze von Apanage, ca. 200 Euro, passt die schlichte, 
hellgraue Seidenbluse von Equipment, ca. 230 Euro. Saskias Chiffonkleid mit Millefleur Print ist von Doris Megger, ca. 
230 Euro. 

Freundinnen sind wie Schuhe:  
Wenn man jung ist kann man nicht  

genug davon haben;
später stellt man fest,  

dass es immer die gleichen sind,
mit denen man sich wohlfühlt. 

Marion Kühl

Haare und Make-up  Lutz Mantai/Characters Models
Text  Kerstin Moeser


