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Chaos auf
dem Acker?

Warum Oko-Landwirtiinnen Hafer und
Erbsen zusammen aufs Feld bringen

Friederike Becht

Uber ihre Rolle in einem Gentech-
Thriller und extreme Gefiihle am Set

Mensch
und

Natur

Warum wir uns fur den
Klimaschutz als Teil der Natur
begreifen mussen. Ein Appell
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ESSEN INTERVIEW
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Schauspielerin
Friederike Becht

»WIr brauchen kein
Gentech-Saatgut“

INTERVIEW Die Schauspielerin Friederike Becht Gber Gentech-Saatgut und wie
sie mit extremen Geflihlen am Set umgeht. johanna juni

eim digitalen Interview sitzt
Friederike Becht in ihrer Ki-
che. An der Wand héngt eine
Postkarte, darauf steht ,Alles
wird gut”, Diese hoffnungsvolle Grund-
haltung spiirt man das ganze Gesprach
hindurch. Aktuell ist die Schauspielerin
in der ARD-Serie , Die Saat” zu sehen. In
deren Mittelpunkt steht der Kampf um
gentechnisch verandertes Saatgut ...
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In der Serie ,Die Saat” spielst du
eine EU-Abgeordnete in Briissel.
Was ist ihr Ziel?

Meine Rolle ist eine Politikerin, wie ich
sie mir eigentlich wiinschen wiirde: Sie
will verhindern, dass sich zwei Konzer-
ne zusammenschlieBen, um die Macht
Uber das Saatgut und Uiber die Welt-Er-
nahrung zu bekommen. Dabei ist die-
se Politikerin unermiidlich und in ihrem

Idealismus noch nicht gebrochen. Sie
kennt ihre moralischen Grenzen.

Gibt es etwas, das du ihr gerne
sagen wiirdest?

Gib nicht auf, bleib dabei, wir brauchen
Leute wie dich. Aber ich wirde es ihr
auch nicht vertibeln, wenn sie sich ir-
gendwann von ihrem Beruf verabschie-
det. Denn ich glaube, dass dieser >



ZUR PERSON

Friederike
Becht

... wurde 1986 in Bad Berg-
zabern geboren, entdeckte in
der Schule ihre Leidenschaft
fir das Wahlfach Darstellende
Kunst und studierte Schauspiel
an der Universitat der Kiinste in
Berlin. Seit 2006 steht sie fir

* Film- und Fernsehproduktionen
vor der Kamera und seit 2010 ist
sie festes Ensemblemitglied am
Schauspielhaus Bochum. 2022
erhielt sie den Deutschen Fern-
sehpreis in der Kategorie Beste
Schauspielerin fur ihre Rolle in
der Thriller-Serie ,Schneller als
die Angst”. Becht lebt mit ihrem
Mann und ihren zwei Kindern
in Bochum.

Job sehr hart ist, weil man standig Kom-
promisse eingehen muss: Im Verlauf
der Geschichte kammt meine Rolle ins
Schleudern und kampft mit ihrer Beru-
fung, weil sie splrt, wie schwierig es ist,
ihren eigenen Werten treu zu bleiben.

Was haltst du von gentechnisch
verandertem Saatgut?

Es besteht die Gefahr, dass die Wirt-
schaft kein Interesse daran hat, ein gen-
technisch verandertes Saatgut frei auf
den Markt zu bringen. Wenn es Patente
auf ein solches Saatgut gibt, verscharft
dies aber das eigentliche Problem:
Denn viele Bauern kénnen sich diese
nicht leisten. AuBerdem hungern welt-
weit Menschen, weil die Lebensmittel
nicht gerecht verteilt sind. Wir haben
nicht zu wenig zu essen. Wir brauchen
eigentlich kein gentechnisches Su-
per-Saatgut, jedenfalls noch nicht. Das
Problem ist die Verteilung der Lebens-
mittel. Daran krankt das System. Und
vielleicht gelingt es der Serie, Aufmerk-

INTERVIEW ESSEN

samkeit fur dieses Thema zu schaffen.

Du spielst oft herausfordernde
Rollen. Wie gelingt es dir, extreme
Gefiihle am Set zu lassen?

Ich habe fiir mich selbst eine Atem-
ibung kreiert, wenn ich in die Arbeit
starte: Dabei lasse ich mich bewusst
auf den Drehtag und die Gedankenwelt
meiner Figur ein. Und am Ende des Ta-
ges mache ich die gleiche Atemiibung,
bei der ich versuche die Rolle loszulas-
sen. Wenn ich dann nach Hause gehe,
tue ich im besten Fall etwas Gutes fir
mich, zum Beispiel Kochen mit meiner
Familie oder Spazieren mit Freund:in-
nen. Dadurch kann ich die Arbeit meist
hinter mir lassen. Aber manchmal
schwappen Situationen vom Set iber.

Wann ist das zuletzt passiert?

Es gab mal eine Situation beim Dreh der
Serie ,Schneller als die Angst”. Da wur-
de ich an einen Stuhl gefesselt. Das war
eine brutale Szene, bei der jemand die
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